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APPROFONDIMENTO

Cardiopatie
congenite nell’adulto
e nel bambino
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PER LE FAMIGLIE italiane di bimbi car-
diopatici non & un termine molto cono-
sciuto, ma i GUCH (Grown Ups with
Congenital Heart defects) rappresentano
una comunita di persone che sono nate
con cardiopatia e, operate con suc-
cesso, hanno raggiunto la vita adulta
con una serie di problematiche che ri-
guardano sia la vita biologica che la
sfera sociale. ’acronimo GUCH & nato
nel 19938 quando una cardiologa londi-
nese, Jane Sommerville, invito i genitori
di bambini nati cardiopatici e cresciuti
ad organizzarsi in una associazione che
li rappresentasse tutti. Il bambino nato
cardiopatico, operato oppure no, dive-
nuto ormai adulto ha, infatti, una serie
di difficolta fisiche e psicologiche sue
proprie, specifiche, diverse da quelle
delle altre persone. Ecco la necessita di
strutture specifiche, le GUCH unit, che
se ne occupino. Gli aspetti relativi alla
vita di relazione, amicizia, sessualita, fer-
tilita e gravidanza, lavoro, sono infatti in-

del dipartimento cardiologico, infatti,
I’Unita autonoma GUCH (Grown up
congenital heart) per il monitoraggio
delle cardiopatie congenite diretta da
Bernardo Sarubbi. La struttura, ¢ gia un
punto di riferimento per i pazienti sotto-
posti a interventi cardiochirurgici in eta

sotto controllo ma non operati ¢ dispone
di quattro posti letto motorizzati, servizi
nelle camere e tecnologie all’avanguar-
dia per gli ambulatori, in cui, a titolo di
esempio, solo nel 2010, sono state ero-
gate circa 2900 prestazioni, mentre nel
day hospital si sono registrati 1120 ac-

fluenzati dalla cardiopatia, & importante,
pero che la persona cardiopatica GUCH
non sia considerata, e non si consideri,
un sopravvissuto, ma una persona che
puo dare, anzi deve dare, il suo contri-
buto alla societa; e la societa deve es-
serne cosciente.

neonatale o pediatrica e per i soggetti cessi. !
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gia. Le degenze ordinarie riguardano orto-
pedia I e II, neurologia e unita stroke, riani-
mazione e terapia intensiva. In day hospital
sono previste, infine, le attivita di ortopedia
e artoscopia, medicina, neurologia, recupero
e rieducazione funzionale. Il Cto, dunque,
propone una nuova offerta di salute, che
coincide con I’aumento della qualita delle
prestazioni erogabili ai pazienti. Si prevede
inoltre di trasferire al Cto la chirurgia del Co-
tugno e il corso di laurea in riabilitazione
della Seconda Universita di Napoli (SUN),
che attualmente si svolge al Monaldi, per il
quale sono in ristrutturazione tre aulette di-
dattiche.

Prosegue il percorso di rilancio e valoriz-
zazione del Centro traumatologico ortope-
dico con I’ inaugurazione in ottobre della
piscina per la riabilitazione. Un ulteriore
passo verso I’obiettivo di realizzare un’assi-
stenza riabilitativa completa. Dopo un pe-
riodo di chiusura di circa dieci anni la citta
di Napoli e la Campania si sono riappropriati
di uno strumento indispensabile per la cura
e la riabilitazione in acqua nel campo del-

una panoramica dell’Aula Magn’;iﬂ’g'ﬁj genze ordinarie ¢ 4 attivita di day hospital. I"ortotraumatologia. La piscina del Cto ¢
restyling. Nel dettaglio gli ambulatori riguardano le  I’unica struttura pubblica della Campania
Sopra: specialita di: anestesia, chirurgia generale, ~destinata al completamento del percorso di

la nuova piscina di riabilitazione . . 50 : o
g cardiologia, medicina, neurologia, ortopedia,

radiologia, fisiokinesiterapia, riabilitazione
neurologica, terapia antalgica, laboratorio di
patologia clinica e laboratorio di tossicolo-

rieducazione; sono 20 i pazienti che, quoti-
dianamente, potranno accedere al servizio,
seguiti da un terapista che garantira loro
un’assistenza continua a bordo vasca.



