«In mancanza di controlli accurati
si rischia la morte improvvisa»

Intervista

11 cardiologo Berardo Sarubbi:
necessario un test da sforzo
nell'arco delle ventiquattr’ore
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hiunque sia impegnato in -

« un’attivita sportiva ad elevata
intensita fisica deve sottoporsiad accu-
rati controlli cardiologici per valutare
la propria idoneita all’esercizio. Nel
corso degli esami in taluni casi & possi-
~ bile riscontrare la presenza di patolo-
gie cardiache precedentemente non
conosciute. Questo € di fondamentale
importanza: in pazienti cardiopatici
non controllatil'attivita fisica puo scate-
nare disturbi del ritmo cardiaco talora
mortali ed episodi di insufficienza car-
diaca acuta». Questo il commento del

professore Berardo Sarubbi, responsa-
bile reparto cardiopatie congenite del-
I'adulto della Seconda Universita pres-
soil Monaldi, sull'inchiesta che ha sve-
lato la falsificazione di certificati medi-
cidirettianche aminorenni. «Direcen-
te ha destato grande scalpore la morte

_improvvisa di una giovane ragazza af-

fetta da cardiopatia congenita; decedu-

_ tanel corso dello stress emotivo conse-

guente ad un esame universitario. E fa-
cile chiedersi, pertanto, quanto puo es-
sere pili stressante per un cuore affetto
da una patologia cardiaca un esercizio
fisico non controllato ad elevata inten-
sita, soprattutto in condizioni dlsaglate
come caldo o freddo intenso, eccessiva
dJSldratazione, scarso allenamento».

Come tutelarsi dalle truffe?
«Lalegislazione italiana &
all’avanguardia perla tutela della
salute di chi effettua attivita fisica
sportiva agonistica, in quanto
prescrive controlli medici specialistici

L’esperto
Lo stress fisico

puo essere fatale
Prima dell’attivita

~agonistica

bisogna affidarsi
a professionisti

seri e competenti

perilrilascio dell’idoneita. L'unica
possibilita di tutelarsi e quello di
rivolgersia specialisti competenti e
meticolosi».

Qualisonolelinee guida?

«Le pil1 importanti societa
cardiologiche italiane, in primisla
societa italiana di cardiologia dello
sport, hanno recentemente
rielaborato il protocollo per il giudizio
diidoneita sportiva allo sport
agonistico, definendo in maniera
dettagliata quali sono gli accertamenti
dibase cui sottoporre i pazienti affetti
da cardiopatia, quale € la tempistica
ottimale dei controllie qualisonole
attivita sportive indicate per questi
soggetti».

Quali gli esami previsti per
Vesercizio fisico agonistico?

«Dal punto di vista cardiologico peril
rilascio dell’idoneita agonistica
possono essere utili oltre
I'ecocardiogramma e

. I'elettrocardiogramma, anche un test

dasforzo ed un monitoraggio
elettrocardiografico nelle 24 ore (Ecg
Holter). In taluni casi, possono essere
indicati accertamenti pili complessi
e/oinvasivi per valutare il rischio di
aritmie o per valutare il rischio di
ischemia».
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