Cuore mattoma sotto controllo

Al Monaldiil centrod ‘eccellenzaperle cardiopatie

GIUSEPPE DEL BELLO

ALMONALDIil centrodieccellenzaperil
monitoraggio delle cardiopatie congeni-
te.Lastrutturaeilpuntodiriferimentosia
per i pazienti sottoposti a interventi car-
diochirurgiciin eta neonatale o pediatri-
ca, sia per i soggetti sotto controllo ma
nonoperati.L'Unita, chesichiamaGuch,
acronimo di Grown-up congenital heart
(“cardiopatie congenite cresciute”) dicui
eresponsabile Berardo Sarubbi, fa parte
del dipartimento cardiologico diretto da
Raffaele Calabro appena ristrutturato.
L'istituzione diun percorso assistenziale
dedicato a questi particolari pazientieda
poco stata adottata anche in Italia (dopo
la Gran Bretagna) per soddisfare la ne-
cessita di personale selezionato alla cura
delle cardiopatie congenite.
«Lanostraelaprimaunitaautonoma»,
rivela Sarubbi, «Dispone di quattro posti
letti monitorizzati e di ambulatori in cui,
soltanto nel 2010, sono state erogate cir-
ca 2900 prestazioni, mentre nel day ho-
spitalsisonoregistrati 1120 accessi. Que-

sticomplessi pazientiognigiorno vengo-
nosottopostiaprocedurediemodinami-
ca ed elettrofisiologia interventisticase &
necessario trattare aritmie o alterazioni
emodinamiche». L'incidenza di malfor-

L’ospedale Monaldi e, a destra, una “prova da sfofzp”

mazioni congenite si aggira intorno all’8
per mille dei nati vivi, mentre secondo le
statistiche in Italia sarebbero nati negli
ultimi 20 anni circa 90 mila bambini af-

fetti da cardiopatie congenite. «Gliinter-

venticardiochirurgiciprecocisono spes-
so 'unica chance di sopravvivenza», ag-
giunge Sarubbi, «<ma diventano anche le
procedure di “natura riparativa”. Molti
pazienti operati con successo in eta neo-
natale e pediatrica dovranno fronteggia-
re ulteriori interventi cardiochirurgici,
metodiche emodinamiche ed elettrofi-
siologiche. Inoltre, ¢’ un fattore psico- .

- sociale che caratterizza gli adulti: il con-

flitto tra la speranza di una sopravviven-
zapiulunga possibile el'angosciarispet-
toall’ambiente circostante, diunasensa-
zionedi “diversita”, soprattuttofisica (ci-
catrici, cianosi, talora ridotto o alterato
sviluppo fisico)». Colori pastello, servizi
nelle camere a due letti dotati di tv color,
climatizzazione e tecnologie di ultima
generazione (eco, ergotest, emodinami-
ca), la divisione diretta da Calabro — ma
almomentoaffidataallasuacollaboratri-
ceGiovannellaRusso—oltreaquellidel-
la Guch ha una disponibilita di 20 posti
letto che comprendono anchei4 dedica-
ti alla Terapia Intensiva coronarica.
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